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Klinikführer
Zahlen, Daten, Fakten

Text von 2023

Hier geben wir euch einen Überblick über 
das große Angebot der Geburtskliniken in 
Köln, Bonn und dem Umland.

Von der Ausstattung der Kreißsäle bis zur 
Anzahl der Hebammen – wir haben die 
Krankenhäuser erneut befragt, um euch 
bei der Suche nach der richtigen Klinik 
zu unterstützen. Welche Kliniken sind 
zum Beispiel auf Mehrlingsgeburten, Be-
ckenendlagen oder bestimmte Erkran-
kungen während der Schwangerschaft 
spezialisiert? Was kosten Familienzimmer? 
Und wo gibt es eine Stillberatung? Oder 

wollt ihr euer Kind lieber im Geburtshaus 
oder zu Hause bekommen? Am Ende ent-
scheidet natürlich euer Bauchgefühl mit! 
Es ist auf jeden Fall klug, sich rechtzeitig 
zu überlegen, was euch bei der Geburt 
am Herzen liegt. Denn ob  kleinere Kli-
nik, angeschlossene Kinderklinik oder die 
eigenen vier Wände – die Bedürfnisse sind 
hier so verschieden wie die Schwangeren 
selbst.

Unser Farbleitsystem leitet euch 
durch die Regionen  Köln,  Bonn 
und das  Umland.
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KLINIKFÜHRER KÖLN

Evangelisches Klinikum Köln Weyertal
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 947 / Anzahl Kreißsäle: 4 

 Med. Versorgung des Babys 
Intensivstation für Früh- und Neuge-
borene im Haus: nein (Kooperation 
mit der benachbarten Unikinder-
klinik)
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 2)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2–3
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 26
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 65 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Gebärhocker, Geburtswanne, Seil, 
Bälle, Musikanlage, Entspannungs-
bad, Sprachkenntnisse im Kreiß-
saal: Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch und Polnisch

 Stillen
St ert erung  a
St ert erte ege r fte  
Hebammen und Ärzt:innen,
Notfallambulanz, Stillcafé

 Alternative Methoden
Bäder, Homöopathie, Akupunktur, 
Atemtechniken, Entspannungs-
übungen, Lachgas zur Schmerzlin-
derung

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Kreißsaalführungen jeden Mittwoch 
um 18 Uhr (Anmeldung über:  
www.zsm.evk-gesund.de), ärztliche 
Geburtsplanungssprechstunde und 
Hebammensprechstunde nach 
Anmeldung, Geburtsvorbereitende 
Akupunktur, Geburtsvorbereitungs-

urse  ua t r Schwangere  
u. v. m. unter: www.zsm.evk-
gesund.de

 Angebote nach der Geburt
Bonding (auch nach Kaiserschnitt), 
Rückbildungsgymnastik und Ba-
bymassage mit Anmeldung unter: 
www.zsm.evk-gesund.de

 Spezialisierungen
Wendungen bei Beckenendlage, 
Geburtsplanungssprechstunde,
Schwerpunkt für spezielle Geburts-
hilfe, Mehrlingsgeburten

 Digitale Angebote
Kreißsaalführungen mit 
YouTube-Film und 360-Grad-
Ansicht

Evangelisches Krankenhaus Kalk 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 935 / Anzahl Kreißsäle: 4 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 2)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2 
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 18
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 45 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Gebärhocker, Romarad, Geburts-
wanne, Seil, Badezimmer, Fremd-
sprachen im Kreißsaal (Türkisch, 
Polnisch, Russisch, Niederländisch, 
Französisch, Englisch)

 Stillen
St ert erung  ne n 
Still- und Laktationsberaterin
Geschultes Personal unterstützt 
das Stillen

 Alternative Methoden
Homöopathie, Akupunktur,  
Aromatherapie, Taping

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Kreißsaalführungen 2 x im Monat 
(Anmeldung über das Sekretariat 
der Gynäkologie), Oberarztsprech-
stunde mittwochs ganztägig, 
Hebammensprechstunde (nach 
Terminvereinbarung über das Se-
kretariat), Anmeldung zur Geburt

 Angebote nach der Geburt
Bonding (auch bei Kaiserschnitt), 
Bistro Culina, mit Kinderspielecke 
und genug Platz für Kinderwagen

 Spezialisierungen
Wendungen bei Beckenendlage, 
Geburtsplanungssprechstunde, 
Bonding

 Digitale Angebote
Interaktive Online-Kreißsaalfüh-
rung, Online-Hebammensprech-
stunde, Geburtsanmeldung online 
unter: Anmeldung.Geburt@evkk.de

Kontakt
Buchforststraße 2, 51103 Köln

 0221.82 89 26 00  

 evkk.de

Kontakt
Weyertal 76, 50931 Köln

 0221.479 44 01  

 evk-koeln.de
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KLINIKFÜHRER KÖLN

Cellitinnen-Krankenhaus Heilig Geist
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 1633 / Anzahl Kreißsäle: 5 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und Neu-
geborene im Haus: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 24)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 40
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 120 Euro VP
Vollständig erneuerte Wochen-
bettstation mit 2-Bett-Zimmern, 
Familienzimmern und Domblick

 Ausstattung der Kreißsäle
Bad/WC, Entbindungswanne,  
Hocker, Deckentücher, Bälle, 
Matten

 Stillen
St ert erung  a 

St ert erte ege r fte: 2

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie, 
Homöopathie und mehr

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Infoabende mit Kreißsaalbesich-
tigung und Elterngeldberatung 
jeden 1. Donnerstag im Monat 
um 17.30 Uhr, Hebammensprech-
stunde, Geburtsplanungssprech-
stunde, Mehrlingssprechstunde, 
Pränataldiagnostik nach vorheriger 
Terminvereinbarung  
(Tel. 0221.89 07 29 92, 8–12 Uhr)

 Angebote nach der Geburt
Hebammensprechstunde, Rück-
bildung, PEKiP, Beckenbodengym-
nastik, Babymassage, Informati-
onsabende, Stillberatung,
Beckenbodensprechstunde

 Spezialisierungen
Betreuung von Hochrisikogebur-
ten, auch frühester Frühgeburten 
mit Versorgung in der direkt 
benachbarten Intensivstation für 
Früh- und Neugeborene. Rooming-
in ist möglich, Neonatologen sind 
rund um die Uhr anwesend

 Digitale Angebote
Virtueller Kreißsaalrundgang, 
Bildergalerie auf der Website

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und 
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja  
(täglich an Werktagen)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3–4
Beleghebammen: nein
Hebammenkreißsaal: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 22
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: ab 105 Euro/Tag

 Ausstattung der Kreißsäle
Gebärhocker, Geburtswanne, 
Pezziball, Gebärmatte, Hängeseil, 
Sprossenwand

 Stillen
St ert erung  a 
Babyfreundlich: ja 
Hebammen, Schwestern, Ärzt:innen 
und zusätzliche Stillberaterinnen
Stillcafé „Café Latte“, Stillambulanz,  
Still-Infoabend, Low-Level-Laser- 
behandlung

 Alternative Methoden
Massagen, Homöopathie,  
Akupunktur, Aromatherapie,  
Hypnose, transkutane elektronische 
Nervenstimulation zur Schmerz-
bewältigung (TENS) während der 
Geburt und mehr 

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Elternschule mit Ansprech-
partner:innen zum Thema Entbin-

ung  ga n er Schwangerschaft  

Schwimmkurse, Geburtsvorbe-
reitungskurse, Infoabende mit 
Geburtshelfer:in, Hebamme und 
Kinderärzt:in jeden 1. und 3. Diens-
tag im Monat, separater Hebam-
menkreißsaalinfoabend jeden 2. 
Dienstag im Monat, Akupunktur zur 
Geburtsvorbereitung, Kursangebot 
Erste Hilfe bei Säuglingen und 
Kleinkindern, Pilates und Aqua-

tness n er Schwangerschaft  
Geburtsplanungssprechstunde mit 
fachärztl. Personal nach vorheriger 
Terminvereinbarung, ausführliches 
Geburtsanmeldegespräch mit einer 
Hebamme 

 Angebote nach der Geburt
Elternschule, Schwimmkurse, 
Elterncafé, Rückbildung, Becken-
bodentraining, Stillgruppen, 
Gesprächsangebot für Eltern von 
Sternenkindern, Schlafcoaching 
für Babys

 Spezialisierungen
Ultraschall- und Farbdoppler- 
Technik bei Risikoschwanger-
schaften  ert ert t er  
Auszeichnung „Babyfreundlich“
(WHO und UNICEF), Hebammen-
kreißsaal: hebammengeleitete 
Geburt

 Digitale Angebote
Virtueller Kreißsaalinfoabend jeden
1. und 3. Dienstag im Monat, 
virtueller Infoabend zum Hebam-
menkreißsaal jeden 2. Dienstag 
im Monat, virtuelle Kreißsaaltour, 
aktuelle Infos zu Veranstaltungen 
und Kursen auf der Website

Frauenklinik Köln-Holweide 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 1425 / Anzahl Kreißsäle: 5 

Kontakt
Neufelder Straße 32, 51067 Köln

 0221.89 07 27 36, 0221.89 07 27 46 (Kreißsaal)

 frauenklinik-holweide.de

Kontakt
Graseggerstraße 105, 50737 Köln  

 0221.74 91 82 89 (Sekretariat), 0221.74 91 82 93 (Kreißsaal) 

 die-frauenklinik.koeln
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KLINIKFÜHRER KÖLN

Cellitinnen-Severinsklösterchen 
Krankenhaus der Augustinerinnen 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Krankenhaus Porz am Rhein – 
Frauenklinik 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 1891 / Anzahl Kreißsäle: 6 Geburten 2023: 1367 / Anzahl Kreißsäle: 4 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3–4
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 28
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 150,09 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Geb r an schaften  B e  c er  
Seile, Gebärmatten, indirektes 
Licht, vier Gebärwannen, Spros-
senwände, Herztonüberwachung 
per Telemetrie, Vollklimatisierung 
im Kreißsaal

 Stillen
St ert erung  a  St  un  a -
tationsberaterinnen (Kreißsaal und 
Wochenstation), Stillberatung über 
präpartale Kolostrumgewinnung 
für Schwangere mit Gestations-
diabetes, Stillcafé, Stillambulanz   

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,  
Homöopathie, Unterstützung 
bei der vorab erlernten Hypnose 
während der Geburt

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Online-Infoabend an jedem 1. und 
3. Dienstag im Monat um 18 Uhr 
(Anmeldung unter: kkreisssaal@
severinskloesterchen.de), Geburts-
vorbereitungskurse, Geschwister-

urs  S ug ngs ege urs  rste 
Hilfe beim Kind, geburtsvorberei-
tende Hypnose, Behandlung mit 
S ft aserthera e  a ng  ates  
Fitness, Yoga, Rhythmokinetik

 Angebote nach der Geburt
Wochenbettambulanz, Stillambu-
lanz, Kinderarztgespräch jeden 
2. Monat, Großelternkurs, Babys  
erster Brei, Trageberatung, 
Elterncafé, Stillcafé, Rückbildungs-
gymnastik, Walking mit Baby, 
Postnatal-Yoga, Kangatraining, 
Babymassage (auch für Väter), 
Baby e t t a en S nnen  Baby t  

un rtre  Baby Sh atsu  us
garten, Erste Hilfe beim Kind, Baby- 
blues-Ambulanz, Kurse nach 
traumatisch erlebter Geburt, Be- 
han ung t S ft aser  rtr ge

 Spezialisierungen
Pränatalmedizin und Ultraschall-

agn st  eren erte Geburts-
planung, äußere Wendung bei 
Beckenendlage

 Digitale Angebote
Virtuelle Kreißsaalführung, 

0 Gra t gra e  n ne
Fragestunden

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh-  
und Neugeborene: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja  
(Stunden/Tag: 24)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3/3/2
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 24
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 45 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
ersch e ene Geb r an schaften  

Hocker, Matten, Bälle, Herzton-
überwachung mittels Telemetrie 

 Stillen
St ert erung  a
St ert erte ege r fte  ja
Stillcafé, Stillberatung zur präparta-
len Kolostrumgewinnung

 Alternative Methoden
Akupunktur, Akutaping

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Virtueller Kreißsaalinfoabend alle 
sechs Wochen donnerstags, Eltern-
schule: Geburtsvorbereitung, Yoga, 
Stillcafé, Hebammensprechstunde, 
S ug ngs ege  Gy nast  as-
sergymnastik, Zwillingssprechstun-
de, Säuglings-Reanimationskurs (Ri-
sikokinder), Notfälle im Kindesalter

Kontakt
Jakobstraße 27–31, 50678 Köln

 0221.33 08 13 21  

 severinskloesterchen.de

Kontakt
Frauenklinik, Urbacher Weg 19, 51149 Köln

 02203.566-13 05 Sekretariat Geburtshilfe, -13 08 Elternschule 

 khporz.de
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 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik, Yoga, 
Stillcafé, Krabbelgruppen,
Kangatraining, Baby-Shiatsu, Yoga 
nach er Schwangerschaft

ua t  Bec enb engy nas-
tik, Babymassage nach Leboyer, 
Shonishin-Kinderakupunktur, 
Babyschwimmen, Babys
erstes Lebensjahr, Eltern-Kind- 
Turnen, Musikgarten für Babys, Fit 
mit Kinderwagen, Krabbelgruppen

 Spezialisierungen
Sprechstunde für Pränatalmedizin: 
Ultraschall-Feindiagnostik und
weiterführende Untersuchungen 
wie Fruchtwasserentnahme,
Plazentabiopsie, Nabelschnurpunk-
tion, Betreuung von Risikoschwan-
gerschaften  u ere en ung be  
Beckenendlage, vaginale Geburt 
aus Beckenendlage, vaginale 
Geburt von Zwillingen

 Digitale Angebote
e sechs chen n et e ne 

digitale Kreißsaalführung 
statt. Anmeldung unter: www.
gesundheitszentrum-khporz.de/
programm/elternschule/kurs/Vir-
tuelle-Informationsveranstaltung-
fuer-werdende-Eltern
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KLINIKFÜHRER KÖLN

Universitätsklinik – Frauenklinik Köln 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

St.-Elisabeth-Krankenhaus 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 2050 / Anzahl Kreißsäle: 4 Geburten 2023: 1426 / Anzahl Kreißsäle: 4 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und Neuge-
borene im Haus: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 24)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3–4
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 22
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 53 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Gebärhocker, extrabreite Kreißsaal-
betten, Gebär- und Entspannungs-
badewannen, Entbindungsinsel mit 
Tragetuch

 Stillen
St ert erung  ne n  
St ert erte ege r fte  a

 Alternative Methoden
Homöopathie, Akupunktur, Aroma-
therapie

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Aktuelle Informationen unter frau-
enklinik.uk-koeln.de/schwerpunk-
te/geburtshilfe/

 Spezialisierungen
Ultraschallabteilung mit höchster 

ert atsstu e G   
Entbindung bei Hochrisikoschwan-
gerschaften  Betreuung n ehr-
lingsgeburten

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und Neuge-
borene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja  
(Stunden/Tag: 2 – 3 und bei Bedarf)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2–3
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 26
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 55 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Geb r an schaft  Geb rwanne  
Gebärhocker, Pezzibälle und das 

rchh sche Se  Gy nast -
matten

 Stillen
St ert erung  a 
St ert erte ege r fte  a

 Alternative Methoden
Physikalische Maßnahmen, 
Aromatherapie, geburtsvorbereiten-
de Akupunktur und Ohrakupunktur, 
Homöopathie

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Kursangebot unter: www.hohen- 
lind.de (z. B. Geburtsvorberei-
tungskurse am Wochenende und 
unter der Woche fortlaufend, Yoga, 
Hypnobirthing-Kurse, geburtsvor-
bereitende Akupunktur), fachärzt-
liche Sprechstunde, Hebammen-
sprechstunde

 Angebote nach der Geburt
Geburtsnachbesprechung, Kursan-
gebot unter: www.hohenlind.de,  
(z. B. Rückbildungskurse, postna-
tales Training, Wochenbettambu-
lanz)

 Spezialisierungen
Friedliche Geburt, äußere Wendung, 
Wassergeburten

 Digitale Angebote
Digitaler monatlicher Infoabend, 
virtuelle Kreißsaalführung

Kontakt
Kerpener Straße 34, 50931 Köln

  0221.478 855 81 (Schwangerenambulanz)

 0221.478 854 00 (Kreißsaal)

 frauenklinik.uk-koeln.de

Kontakt
Werthmannstraße 1, 50935 Köln

 0221.46 77-0 

 hohenlind.de
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KLINIKFÜHRER KÖLN

Kölner Geburtshaus 
Geburtshaus seit 1989

Lindenthaler Geburtshaus 
Geburtshaus

Geburten 2023: 162 plus 43 Hausgeburten Geburten 2023: 187 / Anzahl Geburtszimmer: 2
Anzahl Geburtszimmer: 3 plus 2 Gebärbäder

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: nein

 Geburtshilfe
Fachärzt:in für Geburtshilfe im 
Haus: nein

 Hebammenbetreuung 
Betreuung  Schwangerschaft  

Geburt und Wochenbett werden 
von einer Hebamme begleitet

 Wochenbettstation
Nein, ambulantes Wochenbett mit 
Hebammenbetreuung zu Hause

 Ausstattung  
der Geburtszimmer
Breite Betten, Gebärstuhl,  
Gebärhocker, Seil, Wannen für 
Wassergeburten

 Stillen
St ert erung  a 
B ert erte St  un   

Laktationsberaterin,
Stillberatung, Lasertherapie

 Alternative Methoden
Massage, Akupunktur, Akutaping, 
Homöopathie, manuelle Hilfen, 
Moxatherapie und andere Natur-
heilverfahren

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Infoabende zweimal im Monat: 
jeden 1. im Monat online und jeden 
3. im Monat vor Ort im Geburts-
haus, Vorsorgeuntersuchungen, 
Schwangerschaftsbeg e tung  
Geburtsvorbereitung für Erst- und 
Mehrgebärende in der Woche und 
am Wochenende, Yoga und Tanz  

r Schwangere  Schwangerschafts-
gymnastik, Geschwisterkurse, 
Hypnobirthing-Kurs, Geburtsvor-
bereitung in englischer Sprache, 
Schwangerenmassage, Physiothe-
rapie

 Angebote nach der Geburt
Wochenbettbegleitung, Rückbil-
dung, Yoga, Baby- und Krabbel-
tre  auch n eng scher S rache  
Babymassage, Erste-Hilfe-Kurse, 
Säuglings- und Kleinkindberatung, 
Still- und Ernährungsberatung, 
traumatherapeutische Beratung, 
Akupunktursprechstunde, Laserthe-
rapie, Physiotherapie

 Info
Das Kursprogramm, die Schwanger-
schafts  un  chenbettbeg e tung 
sind auch unabhängig von einer 
Geburt im Geburtshaus buchbar

Frühgeburten, Zwillingsgeburten, 
Beckenendlagengeburten oder 
Geburten bei bekannter schwerer 
Grunderkrankung können nicht im 
Geburtshaus betreut werden.

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: nein 

 Geburtshilfe
Fachärzt:in für Geburtshilfe im 
Haus: nein

 Hebammenbetreuung
Betreuung  Schwangerschaft 

und Geburt werden von einer Heb-
amme begleitet

 Wochenbettstation
Nein, ambulantes Wochenbett mit 
Hebammenbetreuung zu Hause

 Ausstattung  
der Geburtszimmer
Breites Entbindungsbett, Gebär-
hocker, Seil/Tuch, Pezziball, Ent-
spannungsbadewanne, 
Gebärwanne, Matte

 Stillen
St ert erung  ne n 
Stillberatung, Lasertherapie

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie, 

ath e  e e nen as-
sage  aturhe er ahren  e e t e 
manuelle Hilfen, Massagen, Kine-
siotaping, Osteopathie, Beratung 
zur natürlichen Familienplanung, 
Beratung zur Hormonselbsthilfe

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Geburtsvorbereitungskurs, Heb-
ammensprechstunde, geburtsvor-
bereitende Akupunktur, Vorsorgen 
un  e be  Schwangerschafts-
beschwerden durch Hebammen, 
e e t e anue e en  assagen  
Kinesiotaping, Osteopathie, 
Akupunktur, Starke-Geburt-Kurse 
(Hypnose und Yoga), Geschwis-
terkurse, Infoabend jeden 1. und 
3. Mittwoch im Monat um 18 Uhr 
(jeweils im Wechsel online und in 
Präsenz), Wochenendgeburtsvorbe-
reitungskurse

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik, Beckenbo-
dengymnastik, Babymassage, Yoga,  
Massagen, Wochenbettbegleitung, 
Säuglings- und Kleinkindberatung, 
psychologische Beratung

 Digitale Angebote
Infoabend jeden 1. und 3. Mittwoch 
im Monat um 18 Uhr (jeweils im 
Wechsel online und in Präsenz)

 Info
In einer hebammengeleiteten Ein-
richtung dürfen nur physiologische 
Schwangerschaften un  Geburten 
betreut werden.

Kontakt
Bergstraße 36, 50739 Köln 

 0221.72 44 48  

 koelner-geburtshaus.de

Kontakt
Kerpenerstraße 34, 50931 Köln

 0221.33 77 73 37  

 lindenthaler-geburtshaus.koeln
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Geburtshaus Bonn &  
Zentrum für Primärgesundheit 
Geburtshaus

Geburten 2023: 100
Anzahl Geburtszimmer: 2 plus 1 Gebärbad 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: nein

 Geburtshilfe
Fachärzt:in für Geburtshilfe  
im Haus: nein

 Hebammenbetreuung  
Betreuung  Schwangerschaft  

Geburt und Wochenbett werden 
von einer Hebamme begleitet

 Wochenbettstation
Nein, ambulantes Wochenbett mit 
Hebammenbetreuung zu Hause

 Ausstattung  
der Geburtszimmer
Breites Geburtsbett, Gebärstuhl, Ge-
bärhocker, Matte, Ball, Seil, Wanne 
für Wassergeburt

 Stillen
St ert erung  ne n
St beratung  St tre  er 
„La Leche Liga“, Elterncafé

 Alternative Methoden
Massage, Akupunktur, Homöo-
pathie, Moxatherapie und andere 
Naturheilverfahren

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Schwangerschaftsbeg e tung  
Hebammenvorsorge, Geburtsvorbe-
reitung, Meditation in der Geburts-
vorbereitung, Geburtsvorbereitung 

t ua t

 Angebote nach der Geburt
Wochenbettbegleitung, Rückbil-

ung  c b ung t ua t  
Bindung durch Berührung 
(Babymassage), Eltern-Kind-Kurse, 
Babyschwimmen, achtsames 
Leben in der Familie, Therapie 
und Beratung nach traumatischen 
Geburtserlebnissen

 Info
Zentrale Anlaufstelle für Beratung, 
Information und Weiterbildung 
rund um die Geburt. Das Kurs-
programm ist auch unabhängig 
von einer Geburt im Geburtshaus 
buchbar

Frühgeburten, Zwillingsgeburten, 
Beckenendlagengeburten oder 
Geburten bei bekannter schwerer 
Grunderkrankung können nicht im 
Geburtshaus betreut werden. 

Infoabend-Termine auf der 
Homepage

Kontakt
Villenstraße 6, 53129 Bonn

 0228.721 57 07   

 geburtshaus-bonn.de
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Der Ratgeber für 2024/2025 
rund um die Themen 
Wohlbefi nden und Gesundheit.

www.kaenguru-online.de

Ab 30. September 2024

STADT-KULTUR-FAMILIE.DESTADT-KULTUR-FAMILIE.DE

ZÄHNCHEN
Richtige Pflege

 von Anfang an 

VIRUSERKRANKUNG
Die Zauberer-Brüder  

im Interview 

THERAPIEN
Nachhaltige und

originelle Bastelideen   

SONDERAUSGABE2024

2024

GESUNDE FAMILIE

KAENGURU-ONLINE.DE
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Gemeinschaftskrankenhaus Bonn 
Haus St. Elisabeth 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 515 / Anzahl Kreißsäle: 4 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1–2
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 24
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 67 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
ersch e ene Geb r an schaften  

Gebärhocker, Matten, Bälle, Seile, 
Gebärwanne

 Stillen
St ert erung  a 
St ert erte ege r fte 
und Ärzt:innen: ja
Stillcafé

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie, 
Homöopathie 

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Geburtsvorbereitungskurse, Heb-
ammensprechstunde, Kreißsaalfüh-
rungen jeden 2. Dienstag im Monat 
um 19 Uhr

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungskurse, Babymassage, 
Hebammensprechstunde

 Spezialisierungen
Familienorientierte Geburtshilfe mit 
individueller Betreuung, Geburt in 
der Gebärwanne möglich

 Digitale Angebote
Video über Station und Kreißsaal

Kontakt
Prinz-Albert-Straße 40, 53113 Bonn

 0228.50 80

 gk-bonn.de
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Johanniter GmbH
Johanniter-Krankenhaus Bonn
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Geburten 2023: 773
Anzahl Kreißsäle: 3 plus 1 Raum mit Gebärwanne

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 4)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1–2
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 26
Betten im Zimmer: 1–2,
plus 1 Dreibettzimmer
Familienzimmer: 70 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
un e Geb r an schaft  S r ssen-

wand, Gebärwanne, Entspannungs-
wanne, Sofaecke, Hocker, Seil, 
Bälle, Telemetrie

 Stillen
St ert erung  ne n   
3 Still- und Laktationsberaterinnen,

enes St ca

 Alternative Methoden
Homöopathie, Naturheilkunde, 
Aromatherapie, Akupunktur

 Angebote während 
der Schwangerschaft 
Hebammensprechstunde, Hybrider 
Informationsabend der Geburtssta-
tion jeden 1. Mittwoch im Monat um 
18 Uhr, Geburtsvorbereitungskurs, 
Wochenendkompaktkurs, Akupunk-
turkurse

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik, Babymas-
sage, Prager Eltern-Kind-Programm, 
integrative Wochenbettbetreuung

 Spezialisierungen
Prof. Dr. Göhring: Weiterbildung 
spezielle Geburtshilfe

Kontakt
Johanniterstraße 3–5, 53113 Bonn

 0228.543 24 08

 geburt-in-bonn.de
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KLINIKFÜHRER BONN

GFO Kliniken Bonn St. Marien Hospital 
Abteilung für Gynäkologie und Geburtshilfe / 

Perinatalzentrum Level 1

Geburten 2023: 2000 / Anzahl Kreißsäle: 5 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh-  
und Neugeborene im Haus: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja  
(Stunden/Tag: 24)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3

re beru che eba en  
Dienstbelegsystem

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 48
Betten im Zimmer: 1–3
Familienzimmer: 4
Preise s. Website

 Ausstattung der Kreißsäle
Bäder, Gebärstuhl, Pezziball, 
Sitzhocker, Neugeborenen-Reani-
mationseinheit, angeschlossener 
Kaiserschnitt-OP

 Stillen
St ert erung  ne n

 Alternative Methoden
Akupunktur, Homöopathie, 
Entspannungsbad, Aromatherapie, 
Taping

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Geburtsvorbereitungskurse, 
Geschwisterschule, Yoga, Pilates, 
Wochenendkurse, Fitnesskurse zur 
Prävention, Akupunktur, Risiko-
sprechstunden

 Angebote nach der Geburt
Einführung in die Baby-Kolik-
massage, Babymassage, Kurse  

r S ug ngsnahrung un  ege  
Erste-Hilfe-Kurse, Beckenboden- 
und Wochenbettgymnastik, 
Risikosprechstunden

 Spezialisierungen
Perinatalzentrum (Level I), 
Beckenendlagen- und Zwillingsge-
burten, Baby-Notfall-Team, äußere 
Wendung

Kontakt
Robert-Koch-Straße 1, 53115 Bonn

 0228.50 50-22 01 

 gfo-kliniken-bonn.de

Klinik für Geburtshilfe und  
pränatale Medizin / Uniklinik Bonn
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 2566 / Anzahl Kreißsäle: 5 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und Neu-
geborene im Haus: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 24)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 4
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Integrative Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 22
Betten im Zimmer: max. 2
Familienzimmer: 103 Euro/Tag 
(nach Verfügbarkeit)

 Ausstattung der Kreißsäle
Breite Kreißbetten, Gebärhocker, 
Seil/Tuch, Ball, Gebärwanne, 
Sprossenwand, Kaiserschnitt-OP

 Stillen
St ert erte ege r fte  a

 Alternative Methoden
Akupunktur, Homöopathie, Aroma-
therapie, Taping, TENS, Entspan-
nungsbad

 Angebote während 
der Schwangerschaft 
Elternschule, Online-Informati-
onsveranstaltung, Geburtsvor-
bereitungskurse, Frauenkurse, 
Paarkurse, Wochenend-Crashkurs, 
geburtsvorbereitende Akupunktur, 
Geschwisterkurse, Geburtsvorberei-
tungskurse in englischer Sprache

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik, Elternkur-
sprogramm Neonatologie: 
www.neonatologie-bonn.de/eltern-
kursprogramm

 Spezialisierungen
Perinatalzentrum Level I, pränatale 
Medizin, fetale Therapie, mütterli-
che Erkrankungen (Herzfehler 
Diabetes, Thrombophilie etc.), psy-
chosomatische Abteilung im Haus, 
Frühe Hilfen, Diakonie

 Digitale Angebote
Online-Informationsabend (Termi-
ne s. Homepage), Terminvereinba-
rungen unter: termine@praenatal@
ukbonn.de oder unter: schwange-
renambulanz@ukbonn.de

Kontakt
Venusberg Campus 1, Gebäude 30 (ELKI), 53127 Bonn

 0228.287 371 00 Pränatale Ambulanz, 

0228.287 371 00 Schwangerenambulanz

 ukbonn.de
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GFO Kliniken Troisdorf
St. Josef Hospital  
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 614 / Anzahl Kreißsäle: 3 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 1 und auf Abruf)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 20
Betten im Zimmer: i. d. R. 2, alle 
Zweibettzimmer können als Famili-
enzimmer genutzt werden
Familienzimmer: 130 Euro VP 

 Ausstattung der Kreißsäle
Entbindungswanne, breites Kreiß-
saalbett, Wärmelampe, Gebärho-
cker und Matten für Geburten im 
Stehen oder in der tiefen Hocke, 
Pezzibälle, Tücher und Sprossen-
wand

 Stillen
St ert erung  ne n
Low-Level-Lasertherapie zur Be-
han ung e n cher 
Brustwarzen, Stillberatung

 Alternative Methoden
Akupunktur,  Homöopathie,
Kinesiotaping, Aromatherapie

  Angebote während  
der Schwangerschaft
Breites Kursangebot: Geburtsvorbe-
reitungskurse für Frauen und Paare, 
Intensivkurse am Wochenende, 

tness  S ug ngs ege  Geschw s-
terkurs, Schwangerenschwimmen, 
Yoga

 Angebote nach der Geburt
Breites Kursangebot, darunter 
Rückbildung, Beckenbodentraining, 
Fitness, Babyschwimmen, Baby-
massage, Einführung in die Beikost, 
Eltern-Kind-Schwimmspaß,
Das Kind im ersten Lebensjahr

 Spezialisierungen
Integrative Wochenstation, Prä-
nataldiagnostik, 4-D-Ultraschall, 
Postpartum-Rückbildung bei spezi-
ellen Beckenbodenproblemen

 Digitale Angebote
Virtuelle Kreißsaalführungen

Kontakt
Hospitalstraße 45, 53840 Troisdorf

 02241.80 10

 kliniken-troisdorf.gfo-online.de
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GFO Kliniken Troisdorf
St. Johannes Krankenhaus 
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 1325 / Anzahl Kreißsäle: 3 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 
(Stunden/Tag: 2 und auf Abruf)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 14
Betten im Zimmer: 5 Zweibett-
zimmer und 4 Einbettzimmer, alle 
Einbettzimmer können als Familien-
zimmer genutzt werden. Darüber 
hinaus können bei hohem Gebur-
tenaufkommen gynäkologische 
Zimmer zu Wöchnerinnenzimmern 
umgewandelt werden. 
Familienzimmer: 130 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Entbindungswanne, breites Kreiß-
saalbett, Wärmelampe, Gebärho-
cker und Matten für Geburten im 
Stehen oder in der tiefen Hocke, 
Pezzibälle, Tücher und Sprossen-
wand

 Stillen
St ert erung  ne n
Stillberatung

 Alternative Methoden
Akupunktur, Homöopathie, 
Aromaöle

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Breites Kursangebot: Geburtsvorbe-
reitungskurse für Frauen und Paare, 
Intensivkurse am Wochenende, 

tness  S ug ngs ege  Geschw s-
terkurs, Schwangerenschwimmen, 
Yoga

 Angebote nach der Geburt
Elternstart NRW, Rückbildungsgym-
nastik mit und ohne Kind, Baby-
massage, Einführung in die Beikost, 
Das Kind im ersten Lebensjahr

 Spezialisierungen
Präpartalstation

 Digitale Angebote
Virtuelle Kreißsaalführungen

Kontakt
Wilhelm-Busch-Straße 9, 53844 Troisdorf-Sieglar

 02241.48 80 

 kliniken-troisdorf.gfo-online.de
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Evangelisches Krankenhaus  
Bergisch Gladbach
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

GFO Kliniken Rhein-Berg
Vinzenz Pallotti Hospital Bensberg
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 587 / Anzahl Kreißsäle: 3 Geburten 2023: 1740 / Anzahl Kreißsäle: 5 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderarztpraxis am Haus und 
24 Stun en/ ag u bere tschaft 
in Kooperation mit dem Kölner 
Kinderkrankenhaus Amsterdamer 
Straße

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1–2
(zusätzlicher Rufdienst)
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Familienzimmer: 8
Anzahl der Betten: 16
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 45 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Breite Entbindungsbetten, Gebär-
hocker und Matte für aufrechte 
Gebärposition, Pezzibälle, Seile, 
Betthocker, Bad mit Gebärwanne, 
OP direkt am Kreißsaal angeschlos-
sen

 Stillen
St ert erung  ne n 
B ert erte St berater n  

St ert erte eba en  a
Stillberatung auf der Wochen-
bettstat n  St  un  Babytre  
Lasertherapie

 Alternative Methoden
Akupunktur, Akupressur, Homöo-
pathie, Aromatherapie, TENS-Gerät, 
TCM, Massagen

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Infoabend inklusive Kreißsaal- und 
Wochenbettstationsführung jeden 
1. Donnerstag im Monat um 19 
Uhr (Termine unter: geburtshilfe.
evk.de), Hebammensprechstunde, 
Risikosprechstunde, geburtsvorbe-
reitende Akupunktur, Elternschule, 
Schwangerschaftsgy nast  
Schwangerschaftsy ga  Geburts-
vorbereitungskurse (mit und ohne 
Partner, Mehrgebärendenkurse), 
Crashkurse am Wochenende, weite-
re Kurse zur Prävention (Entspan-
nungskurse, Ernährung etc.) über 
das P.U.R.-Programm (Anmeldung 
unter: www.evk-gesund.de), Frühe 
Hilfen, Babylotsin

 Angebote nach der Geburt
Elternschule, Rückbildungsgym-
nastik mit/ohne Kind, Still- und 
Babytre  t an baby  Baby as-
sage, PEKiP-Kurse, Yoga, Becken-
bodengymnastik, weitere Kurse zur 
Entspannung und Körperbewusst-
sein über das P.U.R.-Programm

 Spezialisierungen
au en e ert erung u  baby-

freundlichen Krankenhaus nach 
WHO-Standard, äußere Wendun-
gen, Kaisergeburt

 Digitale Angebote
Online-Kreißsaalführung, 
Online-Geburtsvorbereitungskurse

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und 
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 

us t ch u bere tschaft n -
operation mit dem Kölner Kinder-
krankenhaus Amsterdamer Straße 
und der Uni-Kinderklinik Köln)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2–3
(zusätzlicher Rufdienst)
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 22 plus 
7 Familienzimmer
Betten im Zimmer: 1–3
Familienzimmer: 130 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Breite Betten, Gebärhocker und 
Matte für die aufrechte Gebärposi-
tion, Seil, Gebärwanne, „Bensber-
ger Geburtsraum“, OP direkt am 
Kreißsaal

 Stillen
St ert erung  a
B ert erte St berater n

Stillambulanz, 24-Stunden-Stillhot-
ne  w chent cher St tre  St r-

bereitungskurs, Lasertherapie

 Alternative Methoden
Akupunktur, Homöopathie, Aroma-
therapie, trad. chinesische Medizin, 
anthroposophische Medizin, Massa-
gen, TENS

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Informationsabend mit Kreiß-
saalbesichtigung jeden Montag 
um 18 Uhr, Geburtsanmeldung 
mit Hebammenberatung und 
ärztliche Sprechstunde für spezielle 
Fragestellungen, geburtsvorberei-
tende Akupunktur, Frühe Hilfen, 
Elternschule mit Geburtsvorberei-
tungskursen, auch am Wochenen-

e  Schwangerschaftsgy nast  
Yoga, Entspannungskursen, Säug-

ngs ege  Geschw ster ursen  
Themenabenden 

 Angebote nach der Geburt
Elternschule mit Rückbildungsgym-
nastik (auch für Frauen nach einer 
St en Geburt  St tre  Baby as-
sage, PEKiP- und Pikler-Kursen, Tra-
geschulung, Beckenbodentraining, 
Themenabenden; Geburtsnachge-
spräch, „Leere Wiege“ – Trauerbe-
gleitung bei und nach einer Stillen 
Geburt

 Spezialisierungen
ert erte baby reun che 

Geburtsklinik (WHO und UNICEF) 
zur Unterstützung von Bonding 
und Stillstart, Expert:innenstandard 
zur Förderung der physiologischen 
Geburt mit individueller Betreu-
ung und Selbststärkung, vaginale 
Beckenendlagengeburten, äußere 
Wendungen, Zwillingsgeburten, 
Pränataldiagnostik, osteopathische 
Ambulanz, Bonding-Kaiserschnitt, 
BiliCocoon-Schlafsack 

Kontakt
Vinzenz-Pallotti-Straße 20, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg

 02204.41 14 20

 kliniken-rhein-berg.gfo-online.de 

Kontakt
Ferrenbergstraße 24, 51465 Bergisch Gladbach

 02202.122 24 60

 geburtshilfe.evk.de
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Klinikum Leverkusen 
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Geburten 2023: 2178 / Anzahl Kreißsäle: 5

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja, 24/7, 
durch Kinderklinik/Neonatologie 
direkt neben dem Kreißsaal

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: mind. 3
Beleghebammen: nein

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 30 zzgl. 7 Mutter-
Kind-Zimmer für kranke Neugebo-
rene, Betten im Zimmer: 1–2
Familienzimmer: untersch. Preise

 Ausstattung der Kreißsäle
Kreißsäle mit eigenem Bad, 
Entbindungsbett, Gebär-/Entspan-
nungswanne, Sprossenwand, Seil, 
Gebärhocker, Ball, dimmbare Be-
leuchtung, Musikanlage, OP direkt 
am Kreißsaal, Anästhesist:innen 24 
Stunden/Tag für PDA/Schmerzlin-
derung und Kaiserschnitt

 Stillen
St ert erung  a  B ert -
zierte Hebammen, Ärzt:innen und 

ege r fte
Stillberatung auf der Station (24 
Stunden/ Tag), kostenloser Still-
Infoabend

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie

 Angebote während 
der Schwangerschaft 
Hebammensprechstunde, 
Still-Infoabend

 Spezialisierungen
Perinatalzentrum Level 1, WHO-

ert at Baby reun che 
Geburtsklinik“, Pränatalmedizin mit 

G trascha ua at n  
Spezialisierung bei mütterlichen Er-
krankungen während der Schwan-
gerschaft abetes  er eh er 
etc.), familienorientierte Geburtshil-
fe auch bei Mehrlingen, Frühgebur-
ten, Neonatologie, Kinderklinik im 
Haus, ambulante Geburten

 Digitale Angebote
360-Grad-Rundgang Kreißsaal 
unter: www.klinikum-lev.de/
kreisssaal360/, jeder 2. Do./Monat 
Live-Fragerunde mit unseren 
Hebammen unter www.klinikum-
lev.de, Termine über Doctolib 

Kontakt
Am Gesundheitspark 11, 51375 Leverkusen

 0214.13 47 47

 klinikum-lev.de/mutter-kind-zentrum

Rheinland Klinikum Dormagen
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 534 / Anzahl Kreißsäle: 3 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und 
Neugeborene im Haus: nein 
Kinderärzt:in im Haus: zweimal 
pro Woche (und nach Bedarf), U2 
ambulant 

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 1–2 
Beleghebammen: 0–1

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 18
Betten im Zimmer: max. 2
Familienzimmer: ab 55 Euro, Büfett

 Ausstattung der Kreißsäle
Gebärhocker, Gebär- und Entspan-
nungswanne, Seil, Bälle, Musikan-
lage, Lachgas zur Schmerzerleich-
terung 

 Stillen
St ert erung  ne n  
Stillberaterinnen: 2
Stillberatung und Stillvorbereitung, 
Bonding

 Alternative Methoden
Bäder, Homöopathie, Akupunktur, 
Atemtechniken, Entspannungs-
übungen, Akutaping

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Sprechstunde für spezielle 
geburtsh che rageste ungen  
individuelle Gespräche zu eurer 
Geburt, Kreißsaalbesichtigungen 
und Infoabende: nach telefoni-
scher Absprache, Kursangebot der 
Hebammen unter: www.rheinland-
klinikum.de/dormagen, 
Schwangerenyoga, Geburtsvor-
bereitung

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik, Baby-
massage, weitere Kurse unter: 
www.rheinlandklinikum.de/
dormagen

Kontakt
Dr.-Geldmacher-Straße 20, 41540 Dormagen

 02133.66 26 90 (Kreißsaal)

 rheinlandklinikum.de/dormagen
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St.-Katharinen-Hospital Frechen
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 350 / Anzahl Kreißsäle: 3 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und Neuge-
borene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja, 
(Stunden/Tag: 4)
Phototherapie bei Neugeborenen-
gelbsucht

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: mind. 2
Beleghebammen: nein
Hebammen-Hotline, Mo.–Do.,  
9–12 Uhr: 0170.653 38 95

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 16
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 70 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Gebärhocker, Gebärmatte,  
Pezziball, Badewanne, Musik, medi-
zinisches Lachgas zur Schmerzlin-
derung unter der Geburt,  Seil, CTG, 
Telemetrie

 Stillen
St ert erung  a
St ert erte ege r fte  a
Stillambulanz, Stillcafé, Laser-
therapie

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie,  
Homöopathie, Bachblüten,  

nes ta ng  S ft aser   
Moxatherapie, Hypnobirthing

 Angebote während 
der Schwangerschaft 
Individuelle Kreißsaalbesichtigung 
und Geburtsanmeldung nach 
Terminvereinbarung, Geburtsvor-
bere tung  Schwangerschaftsgy -
nastik, geburtsplanende Gespräche,   
Elternschule 

 Angebote nach der Geburt
c b ung  S ft aser   

Babymassage, Stillcafé, Elternschu-
le, auf Wunsch Bonding-Tops und 
Bonding-Säckchen

Kontakt
Kapellenstraße 1 – 5, 50226 Frechen

 02234.50 20 

 st-katharinen-hospital.de
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GFO Klinik Brühl – Marienhospital  
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 510 / Anzahl Kreißsäle: 4 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja 

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: mind. 1
Beleghebammen: ja

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 18
Betten im Zimmer: 2
Familienzimmer: 75 Euro VP

 Ausstattung der Kreißsäle
Kreißbett, Seil, CD-Player, Ruhe-
möglichkeit, Wärmebett, Hocker,
Matten, Pezziball, Entbindungs-
badewanne, Rea-Einheit

 Stillen
St ert erung  ert erung 
beantragt
St ert erte ege r fte  a

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie, 
Homöopathie

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Hebammensprechstunde immer 
mittwochs, Geburtsvorbereitungs-
kurs, Beckenbodengymnastik, Yoga 
n er Schwangerschaft  S ug ngs-

ege urs  n aben e r tern 
mit Kreißsaalführung, Sprechstunde 
Geburtsplanung

 Angebote nach der Geburt
Kursangebote in unserer Broschüre 
„Wir bekommen ein Baby“ unter: 
www.klinik-bruehl.gfo-online.de

 Spezialisierungen
Geburtsplanung, Risikosprech-
stunde

 Digitale Angebote
e s u  he a S ug ngs e-

gekurs“ unter: www.klinik-bruehl.
gfo-online.de/medizin/gynaekolo-
gie-und-geburtshilfe/geburtshilfe

Kontakt
Mühlenstraße 21 – 25, 50321 Brühl

 02232.742 84

 marienhospital-bruehl.de 
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St. Marien-Hospital Düren, 
akademisches Lehrkrankenhaus 
der RWTH Aachen
Kooperierende Praxiseinrichtung (Studiengang 
Angewandte Hebammenwissenschaft), Katholische 
Hochschule Nordrhein-Westfalen
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 1815 / Anzahl Kreißsäle: 5 
2 Vorbereitungsräume, 2 Multifunktionsräume, 

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und  
Neugeborene im Haus: ja
Kinderärzt:in im Haus: ja, 
(Stunden/Tag: 24)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 3–4

re beru che eba en  
Dienstbelegsystem 24/7 

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 21 Betten plus 
zusätzliche Betten auf der  
Wahlleistungsstation
Betten im Zimmer: 1 bis max. 2
Familienzimmer: 30 Euro (auf 
der Wahlleistungsstation teurer, 
abhängig von der Zimmerwahl), 
24-Stunden-Rooming-in

 Ausstattung der Kreißsäle
Breite Partura-Betten, Gebärhocker, 
Gebärwanne, Entspannungswanne, 
zentrale CTG-Überwachungsanlage, 
Pezzibälle, Seil, Klimaanlage

 Stillen
St ert erung  ne n
St ert erte ege r fte   
Stillberatung täglich 
von 8–16 Uhr 

 Alternative Methoden
Akupunktur, Kinesio- und Akuta-
ping,  Aromatherapie, TENS-Geräte, 
Low-Level-Laser-Therapie

 Angebote während  
der Schwangerschaft
Kreißsaalbesichtigung jeden 
Mittwoch um 18.30 Uhr ohne 
Voranmeldung, kinderärztlicher 
Informationsabend 4 x/Jahr, 
geburtsvorbereitende Akupunktur, 
Hebammensprechstunde, Geburts-
vorbereitungskurs in Planung 

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik,  
Babymassage, Kinesiotaping für 
Babys, Trageberatung, bedürfnis-
orientierte Schlafberatung

 Spezialisierungen
Perinatalzentrum Level 1,  
Pränataldiagnostik, alternativer 
Gebärraum nach Be-up-Studie, 
Walking-PDA, Dopplersprechstun-
de, Hebammensprechstunde

 Digitale Angebote
Virtueller 360-Grad-Rundgang über
Website, Terminvereinbarung für 
pränataldiagnostische und geburts-
h che s S rechstun en 
über Doctolib, virtuelle Kreißsaal-
führung

Kontakt
Hospitalstraße 44, 52353 Düren

 02421.80 52 39 (Gynäkologische Ambulanz) 

 marien-hospital-dueren.de 
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Krankenhaus Düren, akademisches  
Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe

Geburten 2023: 634 / Anzahl Kreißsäle: 3 
2 Vorbereitungsräume, 1 Akupunkturraum

 Med. Versorgung des Babys
Intensivstation für Früh- und 
Neugeborene im Haus: nein
Kinderärzt:in im Haus: ja, morgens
(24 Stunden/Tag telefonisch 
erreichbar)

 Hebammenbetreuung
Hebammen pro Schicht: 2
Beleghebammen: nein
Förderung der physiologischen 
Geburt, intensives Bonding auch 
nach Kaiserschnitt

 Wochenbettstation
Anzahl der Betten: 17
Betten im Zimmer: 1 bis max. 2
Familienzimmer: 50 Euro VP
24-Stunden-Rooming-in

 Ausstattung der Kreißsäle
Moderne und helle Einrichtung mit 
breiten, multifunktionalen Betten, 
Gebärbadewanne, Sprossenwand, 
Seil, Pezziball, Matten zur beque-
men Lagerung, Hocker, Walking- 
PDA, Telemetrie zur Überwachung 
des Kindes

 Stillen
St ert erung  ne n 
St ert erte ege r fte  a 
3 Kinderkrankenschwestern

 Alternative Methoden
Akupunktur, Aromatherapie, Ho-
möopathie, Kinesio- und Akutaping, 
Low-Level-Lasertherapie, Mind-
B y e n  an enhe un e

 Angebote während 
der Schwangerschaft 
Kreißsaalbesichtigung mit 
Infoabend jeden 3. Mo. im Monat 
um 19.30 Uhr und Geburtshil-
fevideo „Gebor(g)en in Düren“, 
Gesundheitszentrum: Geburtsvor-
bereitungskurse, Schwangeren-
gymnastik, Yoga, Pilates, Workout, 
Akupunktur

 Angebote nach der Geburt
Rückbildungsgymnastik, aktiv mit 
Baby nach der Rückbildung, kinder-
ärztliche Sprechstunde: Mi. und Fr. 
von 13–17 Uhr, Sa. von 
10–14 Uhr, Tragetuchkurse, Still- 
und Wochenbettambulanz 

 Spezialisierungen
Dopplersprechstunde, Oberarzt-
sprechstunde bei speziellen medizi-
nischen Fragestellungen

Kontakt
Roonstraße 30, 52351 Düren

 02421.30 15 19 (Kreißsaal)

 krankenhaus-dueren.de

PR
IV

AT

1 Kreißsaal-Ambulanz-Raum


